ПРОЕКТ

Программы «Отдыхаем всей семьёй»

Направление деятельности: семейный досуг

[image: image1.jpg]



Исполнитель:
Рупасова Л.П.

Бегашева И.Р.

2014 
Пояснительная записка
Семья – один и самых древних социальных институтов. Она возникла намного раньше религий, государства, армии, образования, рынка. Семья – единственный и незаменимый производитель самого человека, продолжение рода. 
Жизнь семьи характеризуется материальными и духовными процессами. Семья, её формы и функции напрямую зависят от общественных отношений в целом, а также от уровня культурного развития общества. Естественно, чем выше культура общества, тем выше культура семьи. Семейное воспитание имеет огромное значение в воспитании, образовании и становлении любого человека. Это фундамент, на котором строится вся жизнь, и от того, насколько крепок и твёрд этот фундамент, зависит очень многое в судьбе человека. 
Активное приближение родителей к жизни детей вовсе не трудное дело и доставляет даже удовольствие. Каждый родитель вырабатывает такое устройство семейного быта, которое наиболее соответствует особенностям его семьи. Огромную роль в семейном воспитании играет эмоциональный фон в семье, отношения между родителями, их умение поддержать любовь и теплоту друг другу и детям. Только в здоровой семье, где царят любовь и взаимопонимание могут вырасти полноценно развитые дети, со здоровой психикой и позитивным отношением к жизни.
Актуальность программы

Совершенно очевидно, что семья, как и общество в целом, переживает сегодня глубокий кризис. Реформирование общества резко обострило проблему семей, нуждающихся в социальной защите. Среди ее объектов:
– семьи одиноких матерей; 
– военнослужащие срочной службы с детьми; 
– семьи, в которых один из родителей уклоняется от уплаты алиментов;
– семьи с детьми – инвалидами; 
– взявшие детей под опеку; 
– многодетные с малолетними детьми до 3 лет; 
– студенческие семьи с детьми; 
– социально неблагоприятные семьи.

Для обеспечения качественного роста работника и подрастающего поколения в семье должны быть созданы соответствующие жизненные условия и материальные средства, включающие в себя уровень образования и культуры, жилищные условия, качество питания, здравоохранение сферы услуг, возможности отдыха, снятие нервного напряжения.
В наше время очень актуальна тема семейного отдыха в культурно-досуговом учреждении. Все функции учреждения культуры направлены на организацию культурного досуга и формирование разумных потребностей, запросов и интересов семьи.

Дни отдыхов родителей с детьми – такие мероприятия привлекают значительно большее количество посетителей. Их цель организовать активный отдых, преодолеть пассивность отдыха в семье и вывести его за рамки домашнего времяпрепровождения, дать возможность узнать друг друга. И самое главное – культурно облагораживать свой духовный мир, мир своих детей, друзей и т.д.
Основное содержание деятельности Программы
Реализация идеи тесного контакта детей, родителей и специалистов учреждений культуры через образовательную, досуговую деятельность при методическом и аналитико-диагностическом сопровождении программы. 

Основная целевая группа – семьи-ветераны, молодые семьи.

Функции социально– культурной деятельности, используемые в Программе:

– Генеральная (развивающая).

– Культурно-творческая (участие людей в различных формах досуга).

– Информационно-просветительская (педагогическая, образовательная, самообразовательная деятельность).
Цели Программы
– Повышение роли семьи и детей в обществе.

– Воспитание сплоченности семьи.

– Развитие и укрепление семейных традиций. 

– Популяризация семейного отдыха.
Виды семейных мероприятий
Семейный отдых может быть организован в различных формах: просмотр концертов профессиональных или самодеятельных артистов; участие в спортивных состязаниях, эстафетах, играх; встречи с интересными людьми; беседы всей семьёй; участие в конкурсах. 
Тематика этих встреч может быть самой разнообразной, в зависимости от местных условий, времени года, необходимости привлечь внимание к решению той или иной проблемы. Эти встречи можно назвать: День женщины-матери; День семейных трудовых династий; День быта; День семейного отдыха; День молодой семьи; День семейного спорта; День золотых и серебряных юбиляров и т.д.

Можно организовать дни, недели, декады, специально посвященные семье. Доброе слово о крепкой и дружной семье, чествование трудовых династий может быть включено в праздник города, района, поселка. Самое важное, что внимание общественности в течение праздника приковано к семье, что в мероприятиях отдаётся дань уважения семье прочной, дружной, крепкой, что чествуют лучших.

При подготовке семейных досуговых мероприятий нужно чётко представлять социально-демографические характеристики участников вечеров и принимать во внимание не только их возраст, как это часто бывает, но и образование, уровень знаний, социальное положение, профиль предприятий, находящихся в микрорайоне КДУ. 
Анализ практики показывает, что жизнедеятельны, перспективны такие мероприятия, программа которых подготовлена с учетом интересов всех членов семьи, различных возрастных категорий дошкольников, средних и младших школьников и их родителей. Дни отдыха должны быть цикличными. Праздник семьи можно проводить один или два раза в год, сконцентрировав и объединив в его подготовке все силы культурно-спортивного комплекса района.
План мероприятий по программе

	Дата
	Мероприятие
	Категория
	Место проведения
	Примечание

	март
	«Благовест» – праздник для семей, ожидающих ребенка
	Семьи, ожидающие ребенка
	ДК «Октябрь» выставочный зал
	Совместно с Женсоветом

	апрель
	«Вся семья вместе и душа на месте» – праздничная гостиная для многодетных семей
	Многодетные семьи
	ДК «Октябрь» выставочный зал
	Совместно с Женсоветом

	май
	«Из семейного альбома»: мероприятие, посвященное истории нескольких семей
	Семьи – ветераны
	ДК «Октябрь» выставочный зал
	За столиками. 

У каждой семьи свой стенд с фотографиями, презентация.
Музыкальные номера



	июль
	Всероссийский День семьи, любви и верности. Праздничная программа «С любовью обменялись вы сердцами!»
	
	ПКиО
	Совместно с Женсоветом

	август
	«Эстафета семейного счастья»: вечер семейной мудрости
	Семьи-ветераны, молодые семьи
	Летнее кафе
	Здесь семьи – ветераны передают молодёжи эстафету верности родной земле. В программе праздника проведение нового или наоборот, давно забытого семейного обряда.

	октябрь
	«Семья – источник вдохновенья»: конкурсно-игровая программа
	Семьи с детьми-школьниками
	ДК «Октябрь» диско-зал
	Интеллектуальные, спортивные конкурсы


	ноябрь
	День матери России: «Сбереги нас, мама! – районный праздник
	
	ДК «Октябрь» зрительный зал
	Совместно с Женсоветом

	декабрь
	«Когда семья вместе, так и душа на месте»: развлекательная программа
	Семьи с детьми-школьниками
	ДК «Октябрь» выставочный зал
	Театрализованное мероприятие, с элементами русского фольклора


Заключение

 Сплоченная, дружная, жизнерадостная, здоровая, энергичная семья – что может быть лучше? Семейный отдых – именно он помогает родителям и детям сблизиться, узнать друг друга получше, разрешить проблему, конфликт. Проявить внимание и любовь к своим близким, если это не всегда получается сделать в повседневной жизни. 
